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Centro de Crecimiento y Desarrollo Personal

El centro es una iniciativa que nace para fomentar y apoyar los procesos de crecimiento interior de quienes nos consultan.
Nos dedicamos apasionadamente a cultivar el potencial humano y a guiar a profesionales, consultantes y entusiastas que
buscan expandir sus horizontes en el fascinante mundo del desarrollo personal. Somos mdas que una iniciativa; somos el
camino hacia la transformacidn y el crecimiento interior. Nuestra misidn es proporcionar un espacio Unico donde florezcan los
procesos de formacién y capacitacién, permitiendo a cada individuo descubrir y potenciar sus talentos innatos.

En el Centro de Crecimiento y Desarrollo Personal de Juan Camilo Mantilla G, ofrecemos una amplia gama de programas y
recursos disefados para nutrir tu mente, cuerpo y espiritu. Desde talleres inspiradores hasta programas de formacion en
psicoterapia, te brindamos las herramientas esenciales para alcanzar tus metas y superar tus limites. Nuestro enfoque abarca
diversos campos relacionados con el desarrollo personal, abordando dreas como la inteligencia emocional, el liderazgo
efectivo, el Eneagrama de la Personalidad y el bienestar holistico. Creemos en el poder transformador de la educacién
continua y en el impacto positivo que puede tener en tu vida.

Unete a nosotros en este viaje hacia la autorreflexién y la autorrealizacién. Descubre nuevas perspectivas, despierta tu
potencial latente y haz crecer tu ser interior. En el Centro de Crecimiento y Desarrollo Personal, el cambio positivo comienza
contigo.
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La terapia Gestalt se enmarca dentro del enfoque humanista fenomenoldgico existencial de la psicologia, y es
una filosofia de vida que trasciende a la terapia misma y se apoya en el reconocimiento de lo obvio, el libre fluir
del aqui y el ahora, y el continuo de consciencia. Ha servido como base conceptual para desarrollar diferentes
terapias de vanguardia como el coaching y la programacion neurolingliistica.

Esta maravillosa terapia fue desarrollada por Fritz y Laura Perls, en la década de los afios 60 y se apoya en
importantes modificaciones, de la teoria de Reich, quien se conecta con la realidad visible y perceptible
corporalmente. Intenta la lectura corporal de lo que estd ocurriendo aqui y ahora. Concibe al ser humano como
capaz de bloquear el libre fluir de la energia vital y cdsmica, a través de sus procesos neuréticos. La Terapia
Gestalt también se apoya en el Budismo Zen, en el Psicoanalisis Freudiano, en el Teatro Terapéutico y en la
Psicologia Profunda de Carl Jung, quien se enfoca en el conocimiento sensible, derivado de la experiencia
mistico-espiritual afin al budismo. Su aproximacidn al conocimiento es compatible con las filosofias de oriente y
referido a la sincronicidad de los fendmenos.

La terapia Gestalt busca la integracidon de la personalidad, permitiendo la resolucién de los mecanismos
neurdticos del individuo a través del desarrollo de la presencia, de la consiciencia y de la responsabilidad
personal.
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Diplomado de Psicoterapia Gestalt

Centro de Crecimiento y

Objetivos
v’ Aprender a vivir mas libremente en el aqui y el ahora.

v' Comprender e integrar desde la vivencia los principales postulados de la teoria
Gestalica, asi como los aspectos basicos del trabajo terapéutico.

v' Comprender cémo trabajar y aplicar los principios gestalticos en el trabajo
individual y con grupos.

v’ Desarrollar mayores niveles de inteligencia emocional a través de la auto-
exploracion e integracion de los rasgos de la personalidad.

v’ Identificar mecanismos neuroticos y resolver las necesidades inconclusas a
través del trabajo terapéutico.

2024
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Dirigido a:

Profesionales interesados en el apoyo psicoemocional como: psicdlogos, psiquiatras, coaches, terapeutas y
personas que quieran comenzar un trabajo de crecimiento interior y adquirir habilidades terapéuticas basicas
durante el desarrollo del programa.

Duracion del Programa:

10 meses — 140 Horas (Presenciales)
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Primer Semestre

Neurosis y Ciclo
Gestaltico de la
Experiencia

Principios Basicos
de la Terapia
Gestalt

La Escucha
Gestaltica

El Darse Cuenta Polaridades

05, 06 y 07 de
julio de 2024

09,10y 11 de
agosto de 2024

07,08 y 09 de
junio de 2024

03,04y 05 de
mayo de 2024

05, 06y 07 de
abril de 2024

Segundo Semestre

Trabajo con
Suefios y
Psicofantasias

Pensamiento
Cuantico y Gestalt

Eneagramay
Gestalt

Técnicas Gestalticas Psicogenealogia

22,23,y 24 de
Noviembre de 2024

06, 07 y 08 de
septiembre de 2024

01, 02, 03 de
Noviembre de 2024

06, 07 y 08 de
diciembre de 2024

04, 05y 06 de
octubre 2024
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Centro de Crecimiento y 2024

Desarrollo I’ersona

FORMATO:

El Diplomado de Psicoterapia Gestalt, hace parte de los programas desarrollados por el Centro
de Crecimiento y Desarrollo Personal de Juan Camilo Mantilla G, y se encuentra basado en la
aproximacién espanola de la Escuela Madrilefia de Terapia Gestalt. Este programa cuenta 10
encuentros presenciales de 14 horas (un fin de semana al mes en Villa de Leyva), y 10 encuentros
virtuales de 3 horas, via zoom, que se realizaran el sabado posterior al encuentro presencial.

Los encuentros presenciales enfatizan en la vivencia del conocimiento Gestaltico y también
cuentan con un porcentaje de elaboracién tedrica de los contenidos trabajados en cada sesién
grupal. Al final de cada encuentro los estudiantes se comprometen a realizar un trabajo escrito
de su vivencia junto con la comprension tedrica de los temas tratados durante cada sesidon. Se
espera que los alumnos trabajen al menos 2 horas en actividades del aula virtual relacionados
con el tema de cada encuentro. De esta manera, se evaluard la comprensién y elaboracion de los
diferentes temas. Adicionalmente, todos los estudiantes deberan acreditar 10 horas de terapia
individual desde el enfoque Gestaltaltico para asegurar su trabajo personal, como requisito para
recibir su certificacion.

Al final del afo los alumnos reciben el Certificado de Diplomado de Psicoterapia Gestalt.

El tamafio del grupo es de minimo 4 personas y maximo 10 personas.

Asistir minimo a 8 encuentros presenciales, y a la
totalidad de los encuentros virtuales.

Entregar las memorias de cada encuentro
presencial.

Realizar las actividades del aula virtual con
puntajes satisfactorios

Entrega de Trabajo final.

Acreditacion de minimo 10 terapias individuales
desde el enfoque Gestaltico.

Horarios

Encuentros Presenciales de Fin de Semana:

Viernes: 800 pm a 10:00 pm
Sébado de 8:00 am a 6:00 pm
Domingo de 8:00 am a 12:00 pm

Encuentro Virtual:

Sdbado después de cada fin de semana presencial de 08:00
ama 11:00 am.
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@ Diplomado de Psicoterapia Gestalt
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Mas Cursos de Formacion en Psicoterapia Gestalt r 2024 - 2026

Los alumnos que después de realizar el Diplomado de Psicoterapia Gestalt deseen profundizar y formarse como
psicoterapeutas Gestalticos, podran acceder al Curso de Certificacion Avanzada en Psicoterapia Gestalt (segundo

ano de formacion) y posteriormente, a la Especializacion de Psicoterapia Gestalt (tercer ano) para recibir el titulo
de Psicoterapeuta Gestaltico. Después de finalizar cada ano recibira un certificado que acredita su afio de
formacion.
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Curso de Certificacion Avanzada en Psicoterapia Gestalt (Segundo aiio):

En este nivel se hara énfasis en la formacién tedrica en combinacidén con el trabajo vivencial necesario para la comprensiéon plena de la actitud
Gestaltica. En este afio se abordan los tres enfoques de las dindmicas de grupo: Dinamica Analitica de Grupo, Dindmica Creativa y Dindmica Gestaltica.
De igual manera, se profundiza en el trabajo con mecanismos neurdticos y el comportamiento anormal, polaridades, Eneagrama de la Personalidad
(Subtipos), sexualidad y Gestalt, y la relacion de la Terapia Gestalt con otros enfoques psicoterapéuticos como la Logoterapia, la Bioenergética,
Respiracién Terapéutica, la Psicologia Transpersonal, la Danza-terapia, Medicinas Sagradas y el Teatro Terapéutico. En este afio también serd necesario
asistir a minimo 8 encuentros, y que el estudiante acredite minimo 10 horas de terapia personal con enfoque en terapia Gestalt, entregar las memorias
de cada encuentro y un trabajo final.

Especializacion en Psicoterapia Gestalt (Tercer afo):

En este nivel se comienzan a desarrollar habilidades terapéuticas a través del trabajo de los estudiantes con sus compafieros en sesiones de terapia
individual y grupal, aplicando los aprendizajes de los dos niveles anteriores. En el ciclo avanzado comenzaran con la practica psicoterapéutica y deberan
acreditar 10 sesiones con minimo 3 consultantes diferentes, junto con sus respectivos reportes de sesidon. En este proceso los estudiantes reciben
retroalimentacidon con el objetivo de afinar su propio estilo terapéutico desde el enfoque de la Terapia Gestalt. Se profundizara en el encuadre
terapéutico y habrd supervision de casos. En este afio se deben acreditar minimo 10 horas de terapia personal con enfoque en terapia Gestalt, asistir a
minimo 8 encuentros y entregar una monografia sobre su estilo terapéutico.
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Gestalt Psychotherapist International Certificate:

Los estudiantes o psicoterapeutas que deseen cumplir con los requisitos exigidos por el World Council For Psychotherapy vy certificar sus
estudios de Psicoterapia Gestalt a nivel internacional, continlan con sus practicas psicoterapéuticas y deberan acreditar un minimo de 150
horas de practica certificada en centros clinicos, centros de salud mental, centros de rehabilitacién, ambitos académicos, realizacién de
talleres con terapia grupal, o consulta individual o grupal privada. Se realizara supervisién de casos y se profundizara en la comprensién de
teorias del desarrollo humano, enfoques psicoterapéuticos, teoria del cambio, fendmenos culturales y sociales a la luz de la psicoterapia
Gestalt, psicopatologia, y evaluacion e intervencion desde la psicoterapia Gestalt.

Al final del afio, el estudiante deberd presentar un estudio de caso Unico a través de un area de especializacién en Psicoterapia Gestalt,
como requisito de grado. Para los egresados del programa que cuenten con una profesion de base en ciencias sociales, de la salud o
pedagogia, nuestro Gestalt Psychotherapist International Certificate es valido como parte de los requisitos ante el World Council For
Psychotherapy, con sede en Austria, en caso de querer recibir su aval para trabajar como psicoterapeutas a nivel internacional. El World
Council For Psychotherapy trabaja de la mano de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) y de la Organizacidn de Naciones Unidas
(ONU) como una entidad no gubernamental, afiliada al consejo econdmico y social (ECOSOC) desde 2003, y es la entidad encargada de
regular el ejercicio de la psicoterapia a nivel mundial.

Para mas informacion visite:

World Council For Psychothera @
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Diplomado de Psicoterapia Gestalt
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Perfil del Egresado del Programa de Diplomado de Psicoterapia Gestalt:

Nuestros egresados podran poner en practica sus conocimientos en el desarrollo de talleres de crecimiento interior, trabajo emocional
consigo mismos, desarrollar estrategias para el acompanamiento en el desarrollo de habilidades de inteligencia emocional, y
complementar sus conocimientos profesionales para mejorar su calidad de vida y de trabajo.

Perfil del Egresado en Programas Avanzados de Formacidn en Psicoterapia Gestalt:

Los conocimientos adquiridos a lo largo de nuestras formaciones avanzadas permitirdn a nuestros egresados estar a cargo de procesos
psicoterapéuticos tanto individuales como grupales, realizar procesos de evaluacién, diagndstico e intervencion de casos psico-
emocionales, identificar psicopatologias que permitan la remisidon de sus consultantes a profesionales especializados en salud mental,
y desarrollar estrategias para el mejoramiento de la salud emocional y del desarrollo del potencial humano en quienes les consulten.
Podran desempenarse en ambitos de docencia, psicoterapia, coaching y consultoria organizacional. Nuestros certificados de tercer y
cuarto afio tienen validez en la comunidad Gestdltica nacional e internacional y en el ambito psicoterapéutico. El ejercicio de la
practica profesional estara sujeta a las demas regulaciones y limitaciones del pais y/o region donde se encuentre, teniendo en cuenta
qgue nuestras certificaciones son de educacidn informal y al a vez indispensables para certificarse en el ambito internacional de la
psicoterapia, ya que cumplen con lo establecido en la Declaracidn de Estrasburgo y en el World Council For Psychotherapy, la entidad
reguladora de la psicoterapia a nivel mundial.
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Diplomado de Psicoterapia Gestalt
Centro de Crecimiento y 2024

Sede de los Encuentros

Villa de Leyva es una poblacién ubicada a 165 km de
Bogota D.C., y se encuentra considerada para aspirar al
titulo de Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO. Se
considera uno de los pueblos mas hermosos de Colombia,
y se caracteriza por conservar una arquitectura de tipo
colonial y por su variedad de paisajes rurales que van
desde la zona de paramo, con nacimientos y reservorios
de agua, hasta la zona desértica. Cuenta con una gran
variedad de la mejor oferta gastrondmica del pais. Muy
visitada por turistas locales y extranjeros, que hacen que
tenga una cultura muy cosmopolita.

Villa de Leyva sera la sede de los encuentros presenciales
de los programas de formacion en Psicoterapia Gestalt.
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Los programas de formacidn estan disefiados para
ofrecer una experiencia de descanso y recarga

psico-emocional, en donde se podra disfrutar de la
magia del lugar de reunién, mientras se realiza una
entrega al arte de sanar a través de la ciencia del
ser.
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Durante los encuentros se podra recorrer una gran extension de jardines y espacios naturales para recargarse de oxigeno, y
de la energia que la flora y la fauna silvestre de este lugar proporcionan. Villa de Leyva es reconocida por tener uno de los
mejores climas del pais, pues se caracteriza por ser calido y templado, con una temperatura media de 13,42C.
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A través del desarrollo de los programas de formacién disfrutaras
de una experiencia terapéutica de alta calidad, muy efectiva y
reconfortante, mientras adquieres las habilidades terapéuticas y
los conocimientos para el trabajo con otros.

Contaras con un espacio privado, especialmente disefado para
realizar trabajos de crecimiento interior, en contacto con la
naturaleza.
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Diplomado de Psicoterapia Gestalt
Centro de Crecimiento y 2024

Inversion / Encuentro

$620,000 COP

Cada encuentro de Fin de Semana (Viernes, Sabado, Domingo) en Villa de Leyva incluye:
14 horas de instruccion vivencial en Terapia Gestalt, 3 horas de instruccidn teédrica virtual, alojamiento y alimentacion.
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Director del Programa de Formacion de Psicoterapia Gestalt

Juan Camilo Mantilla G

Psicologo Clinico de corte Humanista - Fenomenolégico - Existencial; Magister en Psicologia Clinica con orientacion
Logoterapéutica de la Universidad del Norte y SAPS - Colombia, avalado por el Instituto de Logoterapia Viktor Frankl de
Viena, Austria; Terapeuta Gestaltico y especialista en Eneagrama de la Personalidad, certificado internacionalmente por
el World Council for Psychotherapy. Cuenta con estudios de Maestria en Filosofia Oriental y Ciencia y Tecnologia de la
Consciencia de MIU, USA. Se encuentra certificado en Técnicas de Liberacion Emocional por la Asociacion Hispana de
EFT, y en Respiracion Terapéutica, asi como en Wartegg y en Indicadores Clinicos en Pruebas Grafico - Proyectivas.

Conocer mas...
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Diplomado de Psicoterapia Gestalt
Centro de Crecimiento y 2024

Inversidon y Forma de Pago
Inscripcion: $44,000 COP
Matricula: $170,000 COP
Programa de Diplomado: $ 6'200,000 COP

Derechos de Grado: $260,000 COP

VISA | & |

Los valores no incluyen transporte.
Se aceptan tarjeras de crédito, Nequi, trasferencia a cuenta Bancolombia, pagos por PSE, Consignacion. o Efectivo.

Una vez realizados los pagos, éstos no seran reembolsables.
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CALENDARIO
DIPLOMADO DE PSICOTERAPIA GESTALT (P-2024)

Cierre de Inscripciones: 15 de marzo de 2024
Inicio del Programa: 05 de abril de 2024
Finalizacion del Programa: 14 de diciembre 2024

Pago de Derechos de Grado: Del 01 al 15 enero de 2025
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DIPLOMADO DE PSICOTERAPIA GESTALT (P-2024)
INFORMACION IMPORTANTE PARA EXTRANJEROS

Las personas extranjeras interesadas en el diplomado de Psicoterapia Gestalt deberan tener en cuenta los siguientes requisitos:

v Antes de realizar cualquier pago, verificar y cumplir con los requisitos de viaje y entrada al pais (visas, certificados COVID, etc), donde se desarrollaran
las actividades del programa.

Los boletos aéreos y gastos en los que incurra antes del inicio, o después de la finalizacién del programa corren por su cuenta, asi como gastos
diferentes a materiales terapéuticos, alimentacion, hospedaje, transporte y otras actividades que no hagan parte del programa de formacién en
psicoterapia.

Si no es residente en Colombia, debe adquirir una pdliza de seguros médicos para viajes internacionales y presentarla al momento del registro al
programa. En caso de no tenerla, no podra participar en el programa, y no se le devolvera dinero alguno.

v' El idioma oficial del programa es el Espafiol.

Dada la situacion mundial reciente, en caso de implementacion sorpresiva de politicas de seguridad, sanitarias, o de cualquier otra medida tomada por el gobierno de manera
fortuita, que impida el desarrollo adecuado de actividades programadas en el pais, o regién donde se realizara el programa de formacion, el programa podra ser alterado, aplazado
o cancelado, incluso durante el desarrollo mismo. Gracias a estas medidas de los gobiernos alrededor del mundo, el programa podria ser interrumpido en cualquier momento, y
por su seguridad, estara obligado a seguir las recomendaciones que se implementen, e incluso, en caso de ser extranjero, debera estar dispuesto(a) a devolverse a su pais o lugar
de origen, antes de lo previsto, seglin su estatus migratorio.
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Requisitos de Admisidn: . .
Inscripciones

Formulario de Inscripcién Haga Click Aqui
Documento de Identidad Escaneado en PDF

Foto tipo documento (a color, fondo blanco) en PDF o JPEG

Seguro Internacional de Salud (Extranjeros no residentes) Pao Inscricién
Hoja de vida PDF

Diplomas con titulo profesional y de posgrado (si tiene), o certificado de estar
cursando VI semestre de pregrado o superior, escaneados en un solo archivo PDF
Ensayo acerca de la motivacion para ingresar a este programa de diplomado en archivo [ [ S | PRI R Suutal Hi S Iy
PDF 6 Word (Méximo 3 paginas) inscripcion debe contar con la documentacién
Pago de Inscripcién requerida, escaneada en archivos PDF. Al
Entrevista finalizar el proceso y enviado el formulario,

Pago de Matricula y del Programa de Diplomado recibird via email la fecha y hora de la
entrevista online junto con instrucciones de

conexion .

ASANENENENRN

Valor de la Inscripcién: $44.000 pesos.
Este valor se cancela online

<\

v
v
v

Nos reservamos el derecho de admisidn a los programas

mail.com Teléfonos: (+57) 316 339 88653  Pagina web: http://www.juancamilomantilla.com/Academ
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